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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome   Immacolata De Simone 
Indirizzo  Via Calvairate 6 
Telefono  3287492519 

E-mail  desimone.titti@gmail.com   immacolata.desimone@opimilomb.it  
immacolata.desimone@pec.opimilomb.it 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 
Codice fiscale 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

● Date  
● Nome e indirizzo del 

datore di lavoro  
● Tipo di azienda o 

settore 
● Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 
 
 
 

 
 

● Date 
● Nome e indirizzo del  

datore di lavoro  
● Tipo di azienda settore 

● Tipo di impiego 
● Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 
● Date 

● Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

● Tipo di azienda o 
settore 

● Tipo di impiego 
 

 
 

 23/04/1977 
DSMMCL77D63F839H 
 
 
 
 
Marzo 2021 ad oggi 
“Emozionario dei Professionisti Sanitari” 
 
Gruppo di lavoro no profit 
 
Ideatrice e coordinatrice del Progetto 
Il gruppo si occupa di formazione con eventi online e in presenza. 
Stiamo implementando un modello di formazione per lo sviluppo dell’intelligenza 
emotiva attraverso corsi di alfabetizzazione emotiva e sessioni in cui forniamo 
strumenti di autocura. Il fine è di aumentare il benessere psicologico e professionale 
dei professionisti sanitari. 
 
 
 
Gennaio 2022 ad oggi 
Policlinico di Milano Ospedale Maggiore – IRCCS Ca’ Granda 
Via Francesco Sforza 35 Milano  
Azienda Ospedaliera – Centro Dialisi 
Infermiera full time 
Assistenza infermieristica al paziente dializzato 
Membro del Gruppo di Lavoro “Cure palliative e fine vita” 
 
 
 
Gennaio 2018  - dicembre 2021 
Policlinico di Milano Ospedale Maggiore – IRCCS Ca’ Granda 
Via Francesco Sforza 35 – Milano  
Azienda Ospedaliera – Terapia Sub Intensiva Neonatale 
Infermiera full time 
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● Date 
● Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
● Tipo di azienda o 

settore 
● Tipo di impiego 

 
 
 
 
 

● Date 
● Nome e indirizzo del 

datore dilavoro 
● Tipo di azienda o 

settore 
● Tipo di impiego 

● Principali mansioni 
e responsabilità 

 
 

  
Assistenza infermieristica a neonati prematuri EG 30 W 
Neonati affetti da sindromi metaboliche, sottoposti ad interventi chiururgici corrretti di 
MAR, ernie diaframmatica, mielomeningocele ed altro 
Neonati in assistenza ventilatoria non invasiva 
Neonati sars Cov + 
Assistenza ai genitori dei neonati ricoverati attraverso interventi di educazione alla 
cronicità e sostegno allattamento al seno  
Assistente di Tirocinio per gli studenti del Corso di Laurea in Infermieristica Pediatrica 
Membro del Gruppo di Lavoro “Cure palliative neonatali e fine vita” 
 
 
Giugno 2016 – dicembre 2017 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Piazza dell’Ospedale Maggiore 3 – Milano  
Azienda Ospedaliera – Medicina interna e polispecialistica EF1 
Infermiera full time 
Assistenza infermieristica a pazienti con quadri di scompenso cardio circolatorio, 
oncologici, terminali. 
Pazienti affetti da patologie endocrinologiche, pneumologiche, reumatologiche 
Pazienti DCA 
 
 
Marzo 2015 – giugno 2016 
Associazione Vidas – Hospice Casa Vidas 
Via Ugo Ojetti 66 Milano 
Associazione no profit 
Infermiera full time 
Assistenza al paziente terminale adulto e pediatrico 
Assistenza al paziente in cure palliative precoci e supportive, in ricovero di sollievo, 
educazione alla gestione dei presidi dopo ospedalizzazioni prolungate 
 

 
RUOLI ED INCARICHI ISTITUZIONALI  
 
 

Date         Gennaio 2023 ad oggi 
Sede         OPI Mi Lo Mb Corso di Porta Nuova 52 

   Incarico         Responsabile Commissione Spazio Etico 
Responsabilità Coordinare la Commissione 
 Proporre eventi formative e realizzare gli stessi 
 Realizzazione dello Spazio Etico 

 
   

Date         Febbraio 2021 ad oggi 
Sede         OPI Mi Lo Mb Corso di Porta Nuova 52 

   Incarico         Membro Commissione d’Albo Infermieri 
Responsabilità Proporre al Consiglio Direttivo l’iscrizione, la cancellazione, il    

trasferimento all’ordine del professionista 
Adottare e dare esecuzione ai provvedimenti disciplinari e sanzionatori nei 
confronti di tutti gli iscritti all’albo 
Partecipazione alla formazione con proposta eventi e realizzazione degli 
stessi. 
 

Tiiti De Simone
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ESPERIENZE DIDATTICHE 
 

Data  12 aprile 2023 
Responsabile scientifico e docente per il corso formativo “Spazio Etico aperto: 
presentazione del progetto agli infermieri Opi MiLoMb”  
Opi MiLoMb 
 

Data  31 marzo 2023 
    Relatrice presso convegno regionale AIOM LOMBARDIA 
    Titolo del convegno “Le parole dell’oncologia” 
    Titolo della relazione “Le parole per dirlo: le emozioni” 
 

Data  28 marzo 2023 
Responsabile scientifico e docente per il corso formativo “Burnout nelle 
professioni sanitarie: raccomandazioni scientifiche e azioni preventive” 
Istituto Zucchi – Gruppo San Donato 

 
  Data  24/26 marzo 2023 

Responsabile scientifico e docente per il corso residenziale “L’emozionario dei 
professionisti sanitari: spazio etico e luogo di cura” 
Opi MiLoMb 

     
  Data  Dicembre 2022 

Presentazione della relazione “Infermiere in Neuroscienze: l’Umanizzazione 
della cura” 
Patrocinio ANIN 

 
  Data  Settembre 2022      

Direttore scientifico e docente per il corso formativo dal titolo “L'Emozionario 
dei Professionisti Sanitari: una proposta per sviluppare l’intelligenza emotiva 
attraverso la narrazione e le life skills” 
Opi Mi-Lo-Mb 

 
Data  Maggio 2022  

Direttore scientifico e docente per il corso formativo dal titolo “L’Emozionario 
dei Professionisti Sanitari come “Spazio Etico”: strumenti di consapevolezza 
per l’autocura. 
Opi Mi-Lo-Mb 

 
Data  Novembre 2021 

Direttore scientifico per l’evento formativo “L’emozionario dei professionisti 
sanitari: un progetto per lo sviluppo dell’Intelligenza emotiva” 
Opi Mi-Lo-Mb 

      
  Data  Ottobre 2021 

Direttore scientifico e docente per il corso formativo “Il diritto all’autocura: 
come costruire la propria consapevolezza 
Patrocinio Fials Area Milano  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
● Date 

● Nome e tipo di istituto 
di istruzione o 

formazione 
Principali materie/abilità 

professionali oggetto 
dello studio 

 
• Qualifica conseguita 

 
 

● Date 
● Nome e tipo di istituto 

di istruzione o 
formazione 

Principali materie/abilità 
professionali oggetto 

dello studio 
• Qualifica conseguita 

 
 

● Date 
● Nome e tipo di istituto 

di istruzione  
● Principalimaterie/abilità 

professionali oggetto 
dello studio 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 
 
 
A.A. 2010 - 2014 
Università degli Studi di Milano  
Corso di Laurea Infermieristica 
 
Nozioni di biologia, farmacologia, medicina, chirurgia 
Assistenza infermieristica a pazienti adulti e pediatrici affetti da diverse patologie 
Nozioni di etica, psicologia, sociologia 
Fondamenti di organizzazione e legislazione sanitaria 
Laurea in Infermieristica 
 
 
A.A. 2003 – 2007 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” – Caserta 
Corso di Laurea “Psicologia dello Sviluppo e dell’Apprendimento” 
 
Nozioni di neurobiologia e psicometria 
Psicologia clinica, dei gruppi, del lavoro, psicodinamica 
Fondamenti di antropologia, sociologia 
Titolo non conseguito – esami svolti 22 su 28 
 
 
1990/1995 
IPSSCT Vittorio Veneto Napoli 
 
Contabilità generale 
Nozioni di cultura generale 
Lingua inglese e francese commerciale 
Diploma “Analista Contabile” 
 
 
 
Buona capacità comunicative ed organizzative 
Ottima gestione dello stress 
Capacità di lavorare in equipe multidisciplinare 
Negli ultimi anni ho maturato buona capacità di gestione di gruppi di lavoro grazie ai 
progetti di cui sono responsabile e coordinatrice 
 

 
PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 
 Italiano 

Inglese scolastico 
Capacità di lettura                       A2 
Capacità di scrittura                    A2 
Capacità di espressione orale    A2 
 
  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

. 

 Ottima capacità di ascolto e di instaurare sane relazioni di aiuto con le persone che 
assisto ed i loro caregiver formali ed informali. 
Ottime capacità nella gestione dei colloqui sul fine vita (Vidas), con finalità di 
educazione sanitaria (cronicità). 
Ottima capacità di comunicare in equipe multidisciplinare. 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
 Ottima capacità di gestione del team maturate durante le mie precedenti esperienze 

lavorative 
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Ottime capacità organizzative rispetto ai bisogni della persona assistita 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZA 

TECNICHE 
 Ottime capacità tecniche, cliniche. 

Buon utilizzo di linee guida, protocolli e istruzioni operative 
Buon uso di apparecchiature mediche  
 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

. 
 Ho scritto e pubblicato diversi articoli per riviste del settore infermieristico. 

Mi diletto nella gestione dei social sviluppando le strategie comunicative della pagina 
Emozionario dei Professionisti Sanitari. 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  Lettrice compulsiva ed onnivora. 

Appassionata di serie TV, mi piace cucinare e dormire. 
Mi occupo di diritti civili attraverso associazionismo e volontariato.  
Con il circolo UAAR di Milano ho progettato il ciclo di eventi “Mors mea, vita mea. Liberi 
di scegliere” sui temi del fine vita, delle cure palliative e delle disposizioni anticipate di 
trattamento. 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Milano, 26/04/2023 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 
mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e 
delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai 
sensi del D.Lgs 196/2003 e del RE (UE) 679/16  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


