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Dvenire

Sulle cure palliative unita possibile

Al Senato approvata all unanimita una mozione trasversale: 11 anni dopo la legge 38, richiamata l'urgenza di garantire I'accesso a tutti

DANILO POGGIO

ra gia in programma per marzo
E dell'anno scorso, a 10 anni dal-

I'approvazione della legge 38
sulle cure palliative e la terapia del do-
lore. Mal’emergenza Covid aveva bloc-
cato tutto. leri invece la Commissione
Salute del Senato ha approvato in via
definitiva e all'unanimitala mozione—
presentata daisenatori (e medici) Pao-
la Binetti (Udc), Maria Domenica Ca-
stellone (M5s) e Giuseppe Pisani (M5s)
— per riportare urgentemente l'atten-
zione sul tema. Secondo gli studi ri-
portati, circa 4-500mila persone ogni
anno in Italia hanno bisogno di cure
palliative nel loro ultimo periodo di vi-
ta. Un fenomeno che riguarda anche
11mila bambini e che, si spiega nella
mozione, «caumentera ancora nei pros-
simi anni, con l'incremento dell’a-
spettativa di vita della popolazione»,
Una necessita che si ¢ resa ancora pill
evidente col diffondersi del coronavi-
rus: «Uno degli aspetti pit1 dolorosi che

caratterizza questa pandemia—sispie-
ga nel testo — e I'isolamento umano di
tutte le persone pit fragili, sia con Co-
vid-19 sia con altre patologie».

Eppure la legge 38 non ha ancora tro-
vato piena attuazione. Anche a fronte
di un discreto miglioramento della
qualita delle cure, di una lenta cresci-
tadell'offerta assistenziale, cisono an-
cora rilevanti disomogeneita tra i ter-
ritori, con zone nelle quali le cure pal-
liative restano quasi un miraggio. «A-
desso puntiamo a costituire un osser-
vatorio per monitorare la situazione —
spiega Paola Binetti —. E ampiamente
dimostrato che le cure palliative al-
lungano lavita e ne miglioranola qua-
lita. La mozione ha trovato il sostan-
ziale appoggio anche del Governo, e-
spresso da eloquenti parole del mini-
stro Speranza. Ci poniamo come o0-
biettivo l'istituzione di una scuola di
specializzazione specifica e poi, sul
piano dei modelli organizzativi, ¢ ne-
cessario che le cure palliative non sia-
no circoscritte agli hospice ma siano

presenti anche nelle Rsa, nell'assi-
stenza domiciliare, nelle case di co-
munita. Lalegge 38 & nata perché nes-
suno si trovasse nelle condizioni di
chiedere di porre fine alla propria vita
per evitare il dolore insopportabile o
una spaventosa solitudine». Il provve-
dimento approvato in Senato, secon-
do Maria Domenica Castellone, «ac-
cende un faro sulla necessita di po-
tenziare l'assistenza domiciliare atti-
vando in tutte le Regioni reti di cure

palliative e mette in luce le criticita ri-
scontrate durante quest’anno di pan-
demia». Porre 'accento sul bisogno di
non lasciare soli i pazienti che affron-

tano questo tipo di terapie, a mag-
gior ragione se minori, «per noi era di
fondamentale importanza. Speria-
mo che il Governo accolga la nostra
richiesta di prevedere protocolli che
tutelino al contempola salute dei cit-
tadini e la dignita di chi vive l'ultimo
tratto della sua vita».

Lundicesimo anniversario della legge
38 ¢ ricordato anche al di fuori delle
aule parlamentari. In una nota con-
giuntariportata dal Sir, Gino Gobber e
Stefania Bastianello, presidenti di So-
cieta italiana di cure palliative (Sicp) e
Federazione cure palliative (Fcp), ri-
cordano che «la presenza di una nor-

mativa forte e coerente ha consentito
un indubbio e confortante progresso
nella costruzione delle reti di cure pal-
liative, ma non ha ancora determina-
to i risultati sperati» mentre «la presa
in carico nelle reti locali non e garan-
tita uniformemente, soprattutto perle
persone con malattie non oncologiche
e ai minori». Inoltre il Covid-19 ha re-
so evidenti «nuovi bisogni di cure pal-
liative per le persone ricoverate negli o-
spedali che non sono eleggibili al trat-
tamento intensivo; per questo I'offer-
ta di cure palliative va garantita in tut-
ti i nodi della rete». Sulla stessa linea
anche la Fondazione Ghirotti: «I/as-
senza di un medico palliativista nelle
terapie intensive ospedaliere ha com-
portato che persone fragili colpite dal
coronavirus morissero in totale assen-
za di di assistenza palliativa. Il propa-
garsi della pandemia ha comportato
un forte rallentamento, e in alcune
realta il blocco totale, nell'erogazione
delle prestazioni di terapia del dolore.
Pazienti abbandonati nella solitudine

dellaloro sofferenzay. E per questo che
la Fondazione chiede alle istituzioni
«che venga garantito un finanziamen-
toadeguato e continuativo e chela do-
tazione di personale siain grado di for-
nire risposte adeguate» offrendo cer-
tezze ai pazienti e alle loro famiglie.

Su questa necessita € intervenuto con
una lettera anche il vescovo di Cassa-
no all’Jonio Francesco Savino, com-
ponente della commissione Cei per il
Servizio della carita e della salute, che
parla dell'urgenza di attivare «un pro-
cesso di acculturazione alla legge ri-
volto a chi ha responsabilita» ricor-
dando che «morire con dignita & una

questione di civilta e di democrazia» e
che «non sostenere con tuttii suppor-
ti possibili I'accompagnamento del
malato terminale & segno di un im-
barbarimento dell'uvomo edella cultu-
ra sanitaria in Italia che vuole abdica-
re al compito di assicurare all'indivi-
duo una adeguata educazione alla
morte e al morire».
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